Lo que no sabiamos acerca del Gazpacho

(Esta es la historia de Alena, una nifia bielorrusa de 12 aflos que invité a mi hogar este verano de 2014)
Soledad Riveros, Malaga, Agosto 2014. La informacidn se ha resumido para facilitar la lectura.

Me encanta el Gazpacho!

Un plato tan sencillo, tan exquisito y tan nutritivo!
Y ahora me entero que ademas puede salvar vidas!
Me gustaria tanto creer que es asi!

Os voy a contar por qué:

Este verano, vivi una experiencia muy especial.

Has sentido alguna vez que tu corazon llora mientras tu alma canta?

Era como un pescaito gris que el mar arrojo a la playa, aun vivo, pero secandose en la
arena, apagandose...

Ay! mi pescaito ya no llores mas, ay! mi pescaito, deja de llorar...

iTener la maravillosa y Unica oportunidad de ayudar a ese pescaito, ayudarlo a regresar al
mar! ¢Cuan agradecida puedo estar?
Y cudn triste de verlo marchar cuando ya parecia mio...

Ay! Mi pescaito ya no llores mas... |
nadando mar a dentro,
En mi corazoén, jubilo... y tristeza...




Tal vez no fue ese un evento aislado, pero todo estallé
cuando finalmente el 26 de Abril de 1986, lo que habia
permanecido oculto al mundo, salié a la luz, anunciando el
desastre que se cernia sobre Europa: el peor accidente que
ha habido en una planta nuclear en todo el mundo ocurrié
en Chernobyl, Ucrania. El reactor nimero 4, que contenia
cantidades inimaginables de uranio, estallo y se incendio.

La cantidad de didxido de uranio, carburo de boro, éxido

de europio, erbio, aleaciones de circonio y grafito y materiales
radlactlvos y/o toxmos expulsados a la atmadsfera, fue unas AN
= S — 500 veces mayor que el liberado i

por la bomba atédmica arrojada en Hiroshima en 1945 y el
viento lo dispersdé sobre el Norte y el Este de Europa,
contaminando asi un numero incalculable de hectareas de

B bosques y terrenos de cultivo y provocando una alarma
internacional al detectarse radiactividad en al menos 13
paises.

El resultado directo fue que murieron 31 personasy

116.000 mas tuvieron que ser evacuadas.

Con el paso del tiempo, miles de personas han muerto

de cancer y otras enfermedades producto de la radiacion;

y millones sufren aun sus adversos efectos, con altisimos
niveles de contaminacidn en sus organismos y en su territorio.
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Eso ocurrid hace 28 anos, sin
embargo, los habitantes de las
zonas vecinas a la central nuclear,
aun sufren su impacto mortal.




En Bielorrusia, por ejemplo, donde alrededor del 60% de su
territorio se vio afectado y la incidencia de cdncer y otras
enfermedades inducidas por la radiacion sigue siendo
considerablemente alta. Y esto no es todo: se estima que los efectos del desastre
sobre nuestro planeta durardn adn unos MIL ANOS!



REMEMBER CHERNOBYL

On the eve of the 28" Anniversary of
The World’s Worst Nuclear Disaster

Light a Candle in your window
in memory of all those still living
in the shadow of Chernobyl

La sonrisa de un nifio, Malaga
Eaopen ORAOET, Netor (acogida ninos bielorrusos)

e April 25t 2014
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Muchas asociaciones internacionales
trabajan con las familias y comunidades en
las zonas afectadas de Chernobyl para
ayudarlas a superar el efecto dominé
causado por la pobreza, la falta de salud y el
impacto social y psicosocial que dejé como
secuela el desastre nuclear.




Estas organizaciones se ocupan de enviar
los alimentos y medicinas que tanta falta
hacen en los hospitales que tratan a los
ninos con cancer, contribuyen con los
hospicios y orfanatos y organizan
campamentos de veranos en zonas
“limpias” en la region.

Al mismo tiempo, en toda Europa hay
familias que acogen desinteresadamente
a los nifos en programas de vacaciones
de recuperacion durante uno o dos
meses cada verano.
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Ukrainian girls Annia, 11, and Dina, 16, victims of radiation fallout from the 1986 Chemobyl nuclear disaster,
sit in an office at the Pediatric Hospital in Tarara, outside Havana. For the past 19 years, Cuba has been
providing free health treatment to around 24 000 child victims of the Chemobyl explosion in Ukraine
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Porque la tierra en las zonas afectadas da sus frutos... pero con un contenido tan alto
en Cesio.... Las vacas dan leche... pero no se puede beber por la radiacion.... Y silas
familias ni siquiera tienen medios para comprar los productos contaminados, como van
a poder importar tomates “limpios” para un gazpacho?
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For Chernobyl’s Child

prepararlo en las cantidades mas extravagantes!

A Alena le encantaba el Gazpacho. Alena es una nifa bielorrusa de 12 ainos que vino
este verano a Malaga: a mi hogar, a mi familia, a mis amigos, a nuestros corazones.

Alena, dulce y timida; al llegar, intentaba sonreir educadamente, pero en su rostro sélo
habia tristeza, lagrimas...



Alena no soélo venia bajo los efectos
de Chernobyl y la pobreza, si no que
ademas habia visto morir a su madre,
de esos mismos efectos, tan sélo dos
meses antes...

Alena, ese pescaito gris, triste,
flacucho, apagado, sin sonrisa, sin
color, sin vitalidad, sélo huesos y
tristeza ...



Sin embargo, los enormes platos de gazpacho y de fruta que devoraba a diario, los
abrazos y besos con los que la regalabamos a cada minuto, el sol y el aire marino, el
sentimiento de sentirse querida, le devolvieron su sonrisa, su confianza y su alegria.
Su transformacion fue tan increible... una maravillosa sirenita, llena de vida y felicidad!
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Al despedirse, se colgd de mi cuello, aferrandose a mi, sin querer marcharse.

Me dijo que echaria de menos el gazpacho, la fruta, el sol, la playa y la abundancia
y sobre todo, echaria de menos a su familia espafiola ...y yo a ella!

Pero me dicen que habra agregado dos afios de salud a su vida.

Y yo sé que podra aguantar mejor el crudo invierno bielorruso.

Y me ha prometido que estudiarda mucho; ahora ha visto que la vida puede ser
algo mas que devastacion y desesperanza; esta motivada y cree en la promesa de
una vida mejor.

Tristeza y felicidad.

Agradecimiento por la abundancia en |la que vivo y sobre todo por la oportunidad
de poder ofrecer mi mano a otro ser humano.




En el mundo entero hay nifios sufriendo, ya perdi la cuenta de cuantos y hasta el nombre
de esos paises... El mundo esta patas arriba, aun asi yo quiero mantener una actitud
positiva, ser una mano mas en la cadena de manos de las personas comprometidas a
trabajar para que los nifios y la humanidad entera tenga el mundo que sueiia, el mundo
que merece.

No puedo ayudar a todos los nifios de mundo, pero si puedo ayudar a uno...

Si cada uno de nosotros agregase aunque fuera tan sélo un grano de arena, entre todos
podriamos construir un planeta sdlido y feliz, donde todos pudiésemos jugar, reir y amar...



iUn plato tan sencillo y tan delicioso!

écomo seria el mundo si todos nos
comprometiéramos a preparar
Gazpacho?



