GUIA - ACOGIDA 2006 " *

§ Este verano, durante la acogida

iNo se pierda!

Aqui tiene todo lo que necesita

Para tener los datos personales del nifio/a que acaba

de acoger.
C C _ (% C
Para encontrar respuesta a las preguntas mas
inmediatas relacionadas con la Acogida.
C C
Para poder comunicarse a un nivel basico con
cualquiera que hable ruso.
(& C
Para tener informacion sobre la comunicacion con
Bielorrusia.
C C C C

Para que sepa en que consiste nuestro proyecto y
pueda formarse su propia opinion.
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MUY IMPORTANTE

Los menores que viajan a Espafia con nuestra Fidmgam programas de
saneamiento (Estancia temporal en familias), leehgmmara contrarrestar los
efectos nocivos del ambiente radiactivo al quenest@tinuamente expuestos
en su pais de origen.

Tanto su procedencia social, como geografica (zoaBetadas), es
indiferente.

Todos ellos, sin excepcion, tienen que regresaun @ass, al concluir su
periodo de estancia, por lo que:

. Seran entregados a la organizaciéon en el lugar y fecha indicados
para el regreso a su pais.

- Durante su estancia no puede ser iniciado ningun p&diente de
Acogimiento familiar, ni de adopcion de estos menes.
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Fundacion Herencia de Chernobil ( F. H. CH.)

¢Quiéenes somos? 1

La Fundacion Herencia de Chernobil
nace como respuesta solidaria a las= Gestionar el saneamiento de las
necesidades de los afectados por el personas afectadas en territorios no

accidente de Chernobil. contaminados, bien con los medios
Se constituy6 en el mes de marzo de 199 propios 0 mediante convenios de
y depende del Protectorado del Ministerio colaboracion con otras entidades
de Asuntos Sociales, donde esta calificad publicas o privadas, nacionales o
como Fundacién Benéfico - Asistencial, internacionales.

con el N° de Registro Nacional 18/0069.

Esta inscrita en el Registro de Entidades, = Participar en programas conjuntos,
Servicios y Centros de Servicios Sociales nacionales o internacionales de ayuda a
de la Consejeria de A. S. De la J. de A. con los afectados.

el N° AS.ATNI/E/2.985.

Su ambito es nacional, pudiendo abrir sus = Promover relaciones de colaboracion
delegaciones en los paises que el desarrollo en los ambitos publicos, privados,

de sus fines haga necesario. institucionales, tendentes a favorecer
: la consecucion de los fines de la

FINES FUNDACIONALES )\ Fundacion.

= Contribuir y fomentar l: W& DESARROLLO DE SUS FINES

realizacion de acuerdos, contratos
y convenios de colaboracion destinados En cumplimiento de fines, seran sus
a superar las secuelas del accidente |deactividades principales:

la Central Nuclear de Chernobil y a
saneamiento de la poblacion afectada.

Realizacion de campafias de captacion

de fondos por los medios posibles tanto

= Fomentar la creacion y desarrollo d en entidades privadas como publicas.
centros de salud y saneamiento, Gestionar las acogidas temporales de
orientar la produccién farmacéutica los afectados.

productos de alimentacion infantil, « Gestionar las ayudas humanitarias a
desarrollar y poner en practica metodos centros de Belarts.

de medicina tradicional o cualquier otra .  golicitar ayudas y subvenciones para

iniciativa que pueda mejorar la calida programas en cumplimiento de fines de
de vida y coadyuvar a la curacion de la entidades nacionales e internacionales.
poblacion afectada. « Realizar cuantas medidas de

. . _ intermediacién seamportunas para el

= Recopilar y difundir en todos los desarrollo de los fines de la Fundacion.

medios a su alcance la informaci6
referente a la evolucion en cad
momento de los afectados.

* Realizar campafias de mentalizacion
entre la poblacion espafiola para
informar sobre las secuelas del

. accidente de Chernobil.
= Colaborar en la mejora de la

infraestructuras hospitalarias
alimenticias y educativas en o
territorios afectados.

Y todas aquellas actividades que, a juicio
del patronato, en cumplimiento de fines,
sean adecuadas en cada momento.
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Nuestros programas

Dentro del marco de nuestros fines estatutarios, tenemos predisiotos programas de
actuacion cuya viabilidad dependera de los recursos humanos y econqoecosn la
ayuda de todos, podamos poner en cada uno de ellos.

Programa de formacion profesional
médica

Programa de acogida
(saneamiento)

Este programa esta
dedicado a los médicos y
enfermeros de Belaris con
el fin conocer la técnica y
practica de la medicina
espafola. Se da prioridad,
ante todo a los que
trabajan en hospitales
infantiles y se especializan en las
Los cambios visibles que se producen en enfermedades relacionadas con la
los nifios son: exposicion a la radiacion.

Este programa pretende traer nifios de las
zonas contaminadas de Belaris a Espa
para darles un descanso fuera del medi
ambiente peligroso en el que viven. El air
y el agua limpios y la alimentacion con \
productos no contaminados, hacen mejorar
sustancialmente el estado de salud de los
nifos.

* mejora del color y calidad de su piel. Para minimizar los costes durante su
« desaparicion de cardenales y heridas (si estancia, los profesionales, se alojan en
los tienen). familias o se les alquilan habitaciones a
. alivio de los ataques de tos y otras Pajos precios. Las instalaciones medicas se
molestias respiratorias. proporcionan de forma gratis, mediante
convenios concretos con las direcciones

Lo que es menos visible, pero mas medicas.

importante: _ _ _
Programa de instalaciones, material

* reduccioén del nivel de radiacion. médico y farmacos.

* mejorias en el sistema inmune de los . o .
Nifos. Los hospitales y clinicas de Belarus,
sobretodo los de
“provincias”, suelen estar
mal equipados, tanto es
asi que algunos servicios
apenas funcionan.
Con este programa

pretendemaos proporcionar

0 Acogida 2006 urfdacion Herencia de Chernobil

Ademas durante su estancia en Espa
muchos nifios reciben tratamiento
médicos, odontologicos y oftalmoldgico
gue en su lugar de residencia no recibiria




‘500.000 nifios necesitan salin de Bielowuwsia tades les afies l @

instalaciones 'y material médicos
entidades concretas de Belarus.

A través de este programa podem(
canalizar tanto material médico en bue
estado, como medicamentos, para e
mantenemos comunicacién con distintg
centros de Belaras, quienes nos comunic
sus necesidades puntuales.

Con el fin de evitar casos de malversacig
las entregas se realizaran bajo
supervision de miembros de nuest
Organizacion. Esto evidentemente resu
mas costoso, pero es la mejor forma
garantizar unos resultados visibles y que
ayuda sea directa y eficaz.

Programa de divulgacion.
La finalidad de este

] programa es que el
mayor numero posible de

=

organiza anualmente un
viagje programado a Belarus para Ia
familias que han acogido nifios.

Durante la estancia en la Republica, I
familias espafiolas se alojan en las casas
los niflos que han tenido acogidos, lo qt
permite un mayor conocimiento de |
familia del nifio, de sus necesidades y
gue es mas importante un contacto m
fuerte con la vida y costumbres del pais.

También se organizan visitas guiadas a
lugares de interés.

En uno de nuestros viajes

nos acompafiaron W
reporteros de “Canal Su @‘

y la “Television Tropical ¢
de Almufécar”, quienes
grabaron sendos

a programas, emitidos en su dia por ambos
canales.

DS

n Programa de comunicacion

lo

s Este es un programa

anmuy amplio que
implica tanto la
relacidn

n, internacional, la

la cooperacion y la

ra educacion. Dado

taque en las

de actividades de la Fundacion se aplica la

la informatica e Internet, la meta de este
programa es ampliar al maximo el uso de
estas tecnologias.
Bajo este programa los miembros podran
disefiar y mantener sus propias paginas
Web en Internet. Nuestra pagina:
www.acogida.org

espafoles tengan Las familias acogedoras se podran

conocimiento de la] comunican con “sus familias bielorrusas”
o= realidad de la vida en por correo electrénico. Los mensajes de las

Belaris, para ello se familias espafolas se mandaran por e-malil

a Minsk, se traduciran (opcional) y se
1S remitiran a familias bielorrusas o viceversa.
Si tienes e-mail, o si un amigo tuyo lo
as tiene, y te gustaria tener mas informacion,

deescribenos aariza@acogida.org

e

a También podemos enviar ordenadores
lo usados, donados por empresas espafiolas y
Uy entregarlos a las escuelas en Belarus, donde
voluntarios espafioles y bielorrusos los
instalaran. Esta labor ayuda también al
trabajo de los maestros para utilizar
programas educativos.

Queremos promocionar el uso de Internet
en los contactos entre las oficinas de las
ONG espairiolas, asi como con Belarus y
otros paises.

Fundacién Herencia de Chernobil
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" . El accidente

Pl

El 26 de octubre de 1986, se produce un accidentena |
Central Nuclear situada en la ciudad Ucraniana fier@bil,
a muy pocos Km de la frontera con Bielorrusia. .
Como consecuencia del accidente su produjo un fgego g&
que intentaron apagar con grandes cantidades de aegto
provoco una inmensa nube de vapor con particuthsativas
que durante varios dias viajo hacia el norte yabeste a=g

producian precipitaciones.
Por las condiciones politico — administrativas p&blacion
no fue advertida del peligro que corria hasta wgaudas
después. :
El pais mas afectado fue Bielorrusia (Republicdkarus), =%
donde al no existir informacion suficiente acereala que %
habia ocurrido, la poblaciéon sali6 al campo, com® ¢
costumbre, para celebrar el 1° de Mayo, fiesta spiecelebra con muchos desfiles y fiestas
campestres.
Como consecuencia de las lluvias en esos diadeqan dafios irreparables para la salud de las
personas, animales y plantas, quedando contamirgeades extensiones de tierras agricolas y
bosques, lo que hace a partir de ese momento,
g gue la vida en este pais comience a ser
problemética. Algunas zonas del sur fueron
= evacuadas, quedando aisladas y sus habitantes
= fueron desplazados a otras regiones y alojados
- en hogares provisionales, que con el tiempo se
" han convertido en residencias definitivas,
carentes de las comodidades minimas
necesarias para la vida.
Hoy dia, catorce afios después de la catastrofe,
sus consecuencias se manifiestan tanto a nivel
de enfermedades y carencias en la
> . alimentacién como a nivel social.

LA TRAMPA MORTAL

Muchos elementos radiactivos parecen tener la misma composicion qos hinerales
naturales necesarios para nuestro cuerpo. Por ejemplo:

Plutonio es el elemento mas toxico que eltodas partes del cuerpo. Las concentraciopes
hombre ha producido, no existe en |aaltas pueden Illevar a problemas
naturaleza excepto como resultado de ungastrointestinales y de la sangre.

reaccion nuclear. El cuerpo reconoce ekgqo 131 se concentra en la glandula
Iolutonllp clomo hierro, TS' €s ,abscl)rb|do POliroides, sobre todo durante los periodos |de
0s globulos rojos y los musculos. EStOgniqg crecimiento (infancia). El Yod

Iouede _pr(?_vc;car tra_st?rnos de la fsang Sadiactivo es responsable del gran aumehto
eucemia, linfoma, mieloma y otras formasga cancer de tiroides entre los nifios.

de cancer.

A4

) . Estroncio 90 se parece al Calcio y sg
Cesio 137se comporta como el potasio y Se5cymula en los huesos. Como resultddo

incorpora  muy rapido al organisma, gnarecen varios tipos de cancer de huesgs y
provocando el crecimiento de las células poye meadula

Mas informacidén enwww.acogida.org —
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INTERPRETE 24 horas:

Este servicio puede ser utilizado desde cualquieudar, durante las 24
horas del dia, tiene la finalidad de atender las mesidades de traduccion
la coordinacion de las intérpretes desplazadas ead distintos pueblos, asi
COMO recoger avisos urgentes o realizar traduccioseen ausencia de otrgs
intérpretes.
Este locutorio esta situado en el mismo local
de la Fundacion, por lo que se puede utilizar
el mismo Fax de la oficina para hacer lleggr
documentos a las intérpretes.

TELEFONO 24 horas:
627 43 89 74

Para mejorar la gestion en la llegada, estancia y regreso de losfios, la
Fundacion mantendra abierta durante el verano su oficina de Vek-Malaga en la
Avenida Juan Carlos I, Edificio de Mercovelez, 12 planta, desde dde se coordinara
todo lo relacionado con los nifios, toda la informacion se pondra a gissicion de las
Asociaciones y Entidades colaboradoras.

NOTA: Todos los tramites, por parte de las familiasferentes a llegada, estancia y regreso de Iéss) han de ser

realizados mediante las normas recibidasds Asociaciones o Entidades colaboradotas

Direccion postal: £ Herencia de Chernobil

Apdo. Correos 215
29740 Torre del Mar (Malaga)

Teléfono: 9525071 30
(de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 {1 de 17.00 a 20.00 h.)

Fax: 958 99 05 00
(directo, dia y noche)

E-mail: ariza@acogida.org

Web:  www.acogida.org
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¢ Porqué realizar este programa?

Tras ocurrir el desastre de la central nuclear ¢
Chernobil en Abril del 86, el pueblo Bielorruso
ve radicalmente cambiada su vida, puesto q
cerca de 2 millones de personas (500.000 nifi
entre ellas), se encuentran afectadas por

incidencia negativa de los efectos radiactivg
sobre su salud.

La determinacion de la radiacion liberada a la
atmosfera, se considera 40 veces superior a| la

de Hiroshima y Nagasaki, lo que hace que 9
medio ambiente se convierta en hostil para
ser humano, animales y plantasggandose un
ciclo medio ambiental negativo que termina
por contaminar los productos de la tierra
que posteriormente son consumidos por las
personas y que en este caso concreto
constituyen la principal base de
alimentacion del pais (incluso la Unica en
muchos casos).

Después de 20 afios de observaciones, estud
y valoraciones cientificas, se ha concluido e
las alarmantes tasas de:

Morbilidad ( sobretodo de canceres)
Abortos,

Nacimientos deformes,
Alteraciones genéticas,

Muertes infantiles,

Alteraciones psicolégicas y sociales
(muchos nifios quedaron sin familia y 6 si

medios para que sus padres puedan

mantenerles),

Pero lo mas preocupante son los ultimos dat
arrojados:

La estabilidad en el aumento de |

morbilidad

bajas de radiactividad, debido al efect
acumulativo y de tiempo de exposicion
siendo los nifios el grupo de riesgo ma

critico, cuya Esperanza media de vida esta

estimada en 35 afos.

Como datos a subrayar, el Instituto de |

La incidencia negativa para la salud de dosis

LOS NINOS

Protecciéon de la Maternidad e Infancia, de
Bielorrusia, confirma que solamente en el
de primer trimestre del afio 97, el indice de
mortalidad infantil era en la region de Grodno
ue de 8,8 por mil recién nacidos, mientras que en
osla region de Gomel, la mas contaminada por
laCesio-137, la cifra llegé a 18,8 por mil recién
S nacidos. Comparando éste indice con el
correspondiente en Andalucia, tenemos, que la
mortalidad infantil de todo un afio en ésta
autonomia, fue de 6,35 por mil recién nacidos.

U La cantidad de nifios nacidos en 1994 en la
el region de Gomel con anomalias de desarrollo
ha superado 6 veces la cifra de 1986.

En la regibn de Mogilev existe el mayor
namero de patologias en el embarazo.

En varias regiones, sobre todo la del sur, el

30% de nifios adolescentes tienen un nivel de

plomo en la sangre que supera la norma

admisible, el 15% de nifios tienen el mismo
ioProblema con los nitratos.

n

La concentracion de Estroncio—90,
sobrepasa el limite admisible en los
siguientes alimentos: leche, cereales y
patata.

De todo lo expuesto se desprende que la
medida mas inmediata y urgente
consiste en el alejamiento de las
personas afectadas, de zonas

contaminadas por periodos no
inferiores a 21 dias y preferiblemente dos
veces al afio.

¢, Qué pretendemos conseguir?
Objetivos generales:
S « Elevar la Esperanza media de vida de éstos
nifos

« Mejorar su calidad de vida.

Objetivos concretos:
i
El descenso de los niveles de radiactividad
acumulados en el organismo,

S

s

« La elevacion de defensas y un aporte de sus
principales carencias (vitaminas, minerales
y oligoelementos) a través del sol, alimentos

(Contintia en la pagina 9)
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Mapa de la Republica de Belarus.
LATVIA siidaa

| prevencion a nivel general de toda la poblacion
L afectada, limitAndose el gobierno a una

M o 4 .z . . . . .
b A g atencion sanitaria de hospital (no incluidos los
[ LITHUARIA - vitsuebek - /' medicamentos en muchos casos).
% € RUSSIA |
it &5 o . {M ~_~  “La declaracion de zona medio ambiental
b i é " e /| catastrofica y zona Endémica de Bocio, la
E et " expectativa alarmante en cuanto al cambio
MINSK * ) Mahﬂgowy 'y

Agwomns ,, de poblacion sana a enferma y la situacion
econdémica del pais, conforman los pilares
bésicos para considerar y actuar con
rapidez, eficacia y urgencia a través de
ayuda humanitaria por parte de organismos

de otros paises.”

: = |omigper |
\_\‘-1“-“/ Ng-omi'n\ “,\‘J\ . || Hoot

h

Baranavichy E
* Babrugsk*-_

Estos datos han sido extractados del informe
elaborado para el Congreso Internacional “ El
Mundo después de Chernobil”, celebrado en
Varsovia en Mayo del 98 (al que acudieron
representantes de la Fundacion Herencia de
Chernobil), por el doctor Nesterenko, miembro
- corresponsal de la Academia Nacional de las
Ciencias de la Republica de Belarus , Director
del Instituto Bielorruso de la Seguridad
Radiactiva.

gt s W)
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(Viene de la pagina 8)

no contaminados vy
adecuados.

» Favorecer el intercambio cultural a través
del contacto con otras personas y mediante
las actividades preparadas para tal fin.

 Favorecer, su estado animico con
contacto y la convivencia en entornos
familiares de una cultura y habitos sociales
distintos.

Criterios para la inclusion de los menores en
el programa:

Después de analizar los datos expuestos, de

. ., ., _realizar durante ocho afios consecutivos éste
Esta situacion de salud se ve afectada tambjén L
programa y de hacer un seguimiento de los

por otros factores como el econémico. En este . - ; et o
nifos, concluimos que los criterios que dirigen

momento el pais esta atravesando un periodo,_ . >
gy 0 . la inclusién de estos menores en el presente
dificil, cerca del 20% del presupuesto Nacional

rograma son los que se detallan a

de un afo se destina a superar las secuela 1 ontinuacion. en el orden siquiente:
las regiones afectadas, pero las escalas |del ’ 9 '

desastre son enormes. « Menores afectados, por vivir en zona

Segun los datos oficiales del Gobierno afectada por radiacion.

Bielorruso, 270 mil millones de Délares, es el . Menores expuestos por un consumo
perjuicio de Bielorrusia establecido entre lgs habitual de productos alimenticios
afios 1986-2015, lo que equivaldria a 32 de sus  contaminados.

presupuestos para el afio 1985. Es por ello que ) y - _
ahora Bielorrusia no puede econémicamente * Menores en situacion familiar y social
hacer frente a esta situacion, de hecho, se estan Problematica, necesidades especiales.
retirando las pequefias ayudas que el gobierno,
ofrecia a las personas evacuadas,
encontrandose estas en una situacion de total
indigencia hasta el punto de retornar de nuevo Ademas se tendran en cuenta dos aspectos muy
a sus aldeas, donde las dosis de radiactividadimportantes, de cara a facilitar la integracion de
son consideradas por los expertos como no los menores en el entorno familiar de acogida y
compatibles con la vida. gue son los siguientes:

Menores en situacibn econdémica muy
desfavorable.

Por otro lado no existe medida alguna de (Continda en la pagina 10)
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En estos nifios se puede observar que
normalmente se cansan mas rapido que los
nifios espafioles. Muchas familias comentan
que los nifios se quejan de dolores de cabeza,
. tienen hemorragias nasales, el color de la piel
Menores que ya han estado en Espafia engg pajido, tienen cardenales y la cicatrizacion

anteriores campanas, se incluyen a peticion yq |55 heridas es mas lenta de lo habitual.
de las familias espafiolas, en las que ya han

sido acogidos. Estos casos se producen por
un comportamiento y la adaptacion del
menor muy bueno, lo que evita muchas de
las dificultades iniciales de integracion en
el proyecto.

+ Menores que vienen

por

primera vez Situacion
seleccionados ent geogréfica de
las  organizacione Belarus.

con las que venimc

ya su trayectoria
habiendo establecic #
contactos personale
se reciben sus listas y
de entre los menores
propuestos, se eligen lgsie

mejor se adaptan a la composicio
familiar y edad de los menores de |
familia con la que van a convivir

Organizacién Bielorrusas con las que
colaboramos este afio son:

Independent Children Aid - Fundacion

Estos criterios de inclusion son los que regirdn
de forma general en todos los proyectgs
abordados por la Fundacion Herencia de

: ~ nifios en Bielorrusia
Chernobil, durante este afo.

La salud de los nifios acogidos. . ; =
Belarus autoriza acogida de los nifios

Los nifios seleccionados para nuestro progra
se consideran sanos. Han pasado el exa
médico habitual necesario para entrar
Espafia. Sin embargo, su sistema inmune esta
debilitado por la carencia de vitaminas
acumulacion de dosis de radiacion.

Isociacic')n “Hematologia Infantil” -
Asociacion de apoyo al Hospital de

fallecidos de la region de Gomel
Cuando acogemos a estos nifilos hemos (de

saber que no ponen en riesgo la salud de nadie,

ya que su problema no se puede contagiar,
decirlo de alguna forma, es como si en un bar
nos sentaramos al lado de un borracho, no por
€S0 se nos va a contagiar la borrachera.

@ Acogida 2006 urfdacion Herencia de Chernobil

bielorrusa encargada de la tramitaciéon de la
documentacion necesaria para la acogida de los

Ministerio de Educacién de la Republica de

Hematologia de Gomel, compuesta por padres
y madres de los menores tratados en el Hospital
- proporciona listas de menores enfermos o



ﬁﬁ Fundacion Herencia de Chern#bil

MEDIO AMBIENTE

Estan contaminados por radiacicn
considerables territorios de Belarus
del sudoeste de Rusia con niveles
encima de los aceptabl
internacionalmente. Viento, lluv Aire

polvo, etd. inhalado

Nubes, aire contaminado

El 25% de tierras de cultivo y bosqt
de Belaris no estan adecuados pa
uso agricola y habitat humano.

El viento, el polvo y el humo todav
extienden material radiactivo
semidesintegracién larga, cor
estroncio 90 y cesio 137. Est
elementos esparcidos contaminan
suelo, aire y agua, creando nue
“puntos calientes” de radiacion.

Frutas,

Carne, leche
cereales, etc.

La movilidad alta de cesio 137 en Y derivados
aguas subterraneas puede llevar
contaminacién del agua potable de Contaminacion
que dependen 40 millones de persor..._. suelo subsuelo y agua

En Bielorrusia, mas de 500.000 nifios necesitan san&su organismo
anualmente

Solo algunos se consigue que lo hagan, pero caguda, cada vez pueden ser
mas.

Colabora haciendo tu aportacion a :
Fundacion Herencia de Chernobil
C. Cte.: 2103 0907 31 003 0003259
UNICAJA (Almuiiecar)

Fundacién Herencia de Chernobil Acogida 2006 @




La Acogida de los ninos

Papel de la familia acogedora un aguacate, cuando lo hizo, no le gusto pero
su curiosidad quedoé satisfecha.

El papel mas importante de la familia
acogedora es proporcionar al nifio bielorruso Traer regalos, es una parte importante de la
un cuidado carifioso y un entorno estable. cultura bielorrusa, y los nifios siempre vienen
Recuerden que los nifios viene a descansar decon algo especial para sus padres acogedores.
la radiacion. Necesitan una comida sana, aire
fresco y limpio, asi como el carifio para Una vez en casa el nifio querrda deshacer la
sentirse como en su casa en un pais extranjeromaleta. En la mayoria de los casos lleva mas
y tan distinto del suyo. regalos que ropa y quiere darlos a sus
anfitriones inmediatamente. Al ayudarle a
No hay duda de que los auténticos placeres deshacer la maleta controle la comida que
para estos nifios en Espafia van a ser las cosapuede haber traido el nifio, puede estar en mal
mas simples, y de las que en su pais estan estado.
limitados. Normalmente les gusta nadar,
montar en bicicleta y ver la tele. A diferencia
de nuestros propios nifios, no necesitan muchos
juguetes.

Invitele a ducharse,
ensefiandole como
funciona, donde esta el
jabon, la toalla y ropa
Es recomendable que la familia acogedora, limpia. En cuanto al aseo
participe con el nifio en las actividades personal, una vez que el
programadas para el grupo, esto permite a losnifio sepa como funcionan los grifos, duchas y
nifios hablar su idioma y normalmente les demas artilugios domésticos, no habra
ayuda en su estancia. problemas. Después de la ducha dé al nifio algo
de comida y permitale acostarse, si lo desea. A
En los casos de enfermedad, accidente u otrala mafiana siguiente tendr4& una sorpresa
emergencia las familias acogedoras tendran agradable al ver al nifio mas relajado y
que buscar la ayuda inmediata del intérprete entusiasmado.
bielorruso y el coordinador de su zona. (ver

apartado de intérpretes y seguro médico) No programe muchas actividades la primera
semana, es muy agobiante. Recuerde que
LA LLEGADA nuestra vida y costumbres son distintas a las

suyas. Si algun amigo o familiar del nifio ha

La mayoria de los nifios vienen muy cansados. Venido en algin grupo y si es posible para
Puede que sea su primer viaje fuera del pais yusted, trate c_je averiguar su paradero (a través
debido a la distancia es muy duro para sus d€ Su asociacion) y pongales en contacto
cuerpos. Muchos nifios se marean en el avion yaunque solo sea por teléfono. Una corta
ademas tienen que aguantar el viaje en autob(isCOnversacion telefonica puede ser una cura
o coche para llegar a su localidad. para la nostalgia.

Es una buena idea tener una conversacion

breve de introduccién con la intérprete la DURANTE LA ESTANCIA

primera noche y luego otra visita al dia

siguiente o al segu_ndo. Er_1 esta se_gunda visitag| idioma

se puede conseguir una informacion general,

preguntando al nifio si tiene alguna alergia, si Los nifios hablan ruso, pero muchos de
tiene miedo a los animales, si se marea en elellos estudian ademas ingles, francés,
coche, su apodo, si tiene hermanos, etc. aleman, italiano o espafiol en sus escuelas. Por
Pregunte si le gustaria ver o probar algo esto los nifios mas mayores pueden tener
mientras esté en Espafia. Uno de los nifios algunos conocimientos de estos idiomas.
acogidos dijo en una ocasiéon que queria probar
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A la hora de comunicarse los gestos con manos(por el clima y el precio), las frutas importadas
y las palabras simples pueden ser suficientes entampoco son muy asequibles.

muchos casos. . .
Los platanos, los zumos de fruta, las sandias,

Utilice la guia de conversacion que aparece los melones, las cerezas, uvas, melocotones les
mas adelante y anime al nifio a que sefiale lasgustan mucho pudiendo incluso llegar a abusar
palabras en espafol, si no consigue de ellos.

ronunciarlas. . ,
P Muchos nifios no estan acostumbrados a tomar

Algunos trucos para la comunicacion: leche. En su pais los productos lacteos tienen
alto nivel de radiacion que pasa luego a los
huesos. Hay que animarles a tomar leche y
derivados durante su estancia.

e Colocar en la puerta del frigorifico,
etiquetas con palabras de “comida” escritas
en ruso y espariol, esto ayuda a que el nifio -
aprenda con mas facilidad. Muchas familiasy%i\\\i\

dicen qgu e////f\\\\\
normalmente  lo$ ((( \\)

nifios comen pocd\&\\ v

Procure poner poca \\\\

« Ser creativo con la pronunciacion, expresion cantidad en su plato, -
y gestos hace que los nifios lo seran es preferible que si
también. lo desea, se sirva

otra vez. En caso de

encontrarse con uno
de estos casos
dificiles, puede dar
resultado acompafiar
Intérpretes: las comidas con

Cumplen una labor muy importante y han ketchup_, generalmente les gusta y_cuando esto
venido para ayudarnos, es preferible acudir a N© funciona, pruebe con patatas fritds por

problema con los nifios, ellas conocen su forma piyersion

de ser y sabran encontrar una solucion. ) » ) )
Siempre que haya algin problema de La diversion preferida para la mayoria de
comunicacion o malestar en la relacion l0s nifios sera la piscina o la playa, hemos
familiar, no dejar que el problema crezca. de tener la precaucion geoteger del sol

En caso de no tener un intérprete cerca, utilizar SY piel con factor de proteccion 30 o mas

a los del locutorio de Velez— Malaga. alto y que usen gorra su piel no esta
acostumbrada a nuestro sol y tienen,

sobretodo al principio, mucho riesgo de

« Escribir palabras de uso comudn en tarjetas y
sdcalas para utilizarlas en situaciones
concretas.

Mantener el sentido de humor, la risa suele ser
una forma de comunicacion relajando el

ambiente y creando mas proximidad entre las
personas.

Si se desplaza a otra localidad y la ausencia es
de dos dias 0 més, hay que comunicarselo al
intérprete y a los organizadores, dejandole un
teléfono de contacto.

Comida y horarios de comida

La cocina bielorrusa incluye mucha patata

(preparada de mil maneras), la col es muy

popular, los productos en escabeche, platos
fritos y grasos. Los bielorrusos
comen menos ensaladas vy
verduras crudas que nosotros
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guemaduras.

Debe tenersespecial cuidado en el uso de
bicicletas por parte del nifio, su uso debe ser
muy controlado y en lugares carentes de riesgo.
Aunqgue el nifio sepa andar en bici, hemos de
tener en cuenta que en Belarus la inmensa
mayoria de las bicicletas son de pifion fijo y
apenas se usan los frenos, ademas apenas
existen cuestas.

Algunas familias nos preguntan acerca de los POr 10 que cabe esperar un aumento en la
ciclomotores, pues bien, los nifios que vienen €xpresion de los sentimientos, deseos y
en nuestros grupos, NO TIENEN LICENCIA necesidades a traves del comportamiento.

PARA CONDUCIRLOS EN NUESTRO ,
PAIS. El tener en cuenta este simple hecho nos puede

ayudar a modificar nuestras propias

Hay que tener también precaucion con la expectfa,tivas acerca del nifo y evitar la
natacién, si el nifio dice que sabe nadar, esconfusion entre el comportamiento y “el

. problema de comportamiento”.
aconsejable comprobarlo personalmente, Si los problemas de comportamiento son

algunqs saben manterler.se a flote, pero NOserios, acuda al intérprete y aclare la raiz del
se defienden en una piscina o en el mar. problema.

El comportamiento De todos modos, para su tranquilidad, tenga

" ) presente que siempre puede contar con la
Algunos de los nifios tienen buenos modales, intgrprete para aclarar cualquier situacion o mal
otros no. Explique a través del intérprete qué gntendido que pueda tener con el nifio, si no
comportamiento no es aceptable en su casa Yhypiera una en su zona cuando lo necesite,
por que. llame a nuestro locutorio de 24 horas (ver

o ] ] apartado de locutorio 24 horas).
Al principio de la acogida es muy importante

establecer normas en casa a las que el nifio, A pESPEDIDA
tendra que atenerse. Es posible que tenga
menos problemas si se mantiene dentro de
estas normas desde el principio y no consiente
al nifo privilegios especiales al comienzo de su

estancia, para no tener problemas en el futuro.
Estas normas deberan ser iguales que las que
tengan establecidas para sus propios hijos

Hemos observado que al ofrecerles algo
(comida, fruta, dulces) muchos nifios dicen
“no” por costumbre, educacién o timidez,
cuando en realidad si lo desean, si su nifio es
uno de estos, suele dar buen resultado darselo
directamente sin preguntar.

Normalmente es mas dificil decir “adiés” para
las familias acogedoras que para los nifios,
cuando se establecen vinculos muy fuertes
durante la visita del nifio. Para léamilias
resulta muy duro pensar que al irse estos

Es_muy importantéener presente que los nifios
van a utilizar dos herramientas para
comunicarse, el idioma y su comportamiento.
Su habilidad de utilizar el idioma es reducida,
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nifios tendran que volver a enfrentarse con todos los billetes tienen que estar en

los problemas de su pais.

perfectas condiciones,

los billetes muy

Los nifios también sienten tristeza al usados o rotos, pueden ser rechazados en

despedirse,

pero normalmente esto selas oficinas de cambio.
compensa con el deseo de ver a sus padres

y hermanos, asi como la impaciencia de Restricciones de equipaje

contarles cosas de su verano en Espaia.
Regalos para mandar

Cada pasajero que viaja dentro de nuestro

programa tiene derecho a llevar:

No es necesario gastar mucho dinero con

su nifio. Algunas familias pueden hacerlo, 1 bulto de mano (debe caber debajo del asiento
otras no. El regalo mas importante, ya se lo en el avion)

hecho, ha sido obsequiarle con nuestro

medio ambiente sano, con sus cuidados y?2 bultos de equipaje a factura20( kilos en

su carino durante la estancia.

total)

Teniendo en cuenta que son vuelos regulares es

Si quiere enviar regalos para los familiares,
pueden ser cosas corrientes de cada dia,
pero dificiles para encontrarlas en Belarus

y muy apreciadas. .

Por favor, jtenga sentido comudn! Una -
bicicleta podria ser estupendo, pero son

mas practicas, por ejemplo, unas botas de
invierno o un chubasquero. :

Algunas ideas: .
Los albumes con fotos de vida cotidiana y ,
de dias especiales haran mas facil a los
nifos contar y explicar como han pasado en
Espafia y son muy apreciados, ademas de
ser muy apreciados por sus familias. .

Para_toda la familizesultan muy utiles el
material escolar, los articulos basicos para
el cuidado de la salud, Multivitaminas,
Vitamina C y complementos dietéticos, los
antisépticos y tiritas.

Si manda con el nifio PRODUCTOS
PARA ElI CUIDADO DE SALUD,

ADJUNTE LA TRADUCCION

COMPLETA DE LAS INSTRUCCIONES
DE LA CAJA.

Si decide enviar algun dinero con el nifio,
mande sOlo euros y tenga en cuenta que

exceso de equipaje puede ser rechazado por la
compafia .

MUY IMPORTANTE:

Es importante recordar que los nifios tienen
gue llevar su equipaje ellos mismos

El peso y el tamafio del equipaje no deben
superar los limites establecidos para que
éste no se quede en el aeropuerto.

Ni_a los nifios, ni a los intérpretes se les
permitira el exceso de peso o de tamafio
en el equipaje.

Asegurese de que el equipaje del nifio lleve
etiquetas y el nifio lo conozca.

Es conveniente que la familia pese todo el
equipaje antes de llegar al aeropuerto, para
que luego alli no lo rechacen por
sobrepeso.

Reforzar con cinta adhesiva el equipaje. En
el viaje existe el riesgo de que se abran las
maletas al no estar reforzadas.

Equipaje de mano

Fundacién Herencia de Chernobil
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VERIFIQUE antes de salir de casa, que el nifio tiene su
PASAPORTE en el equipaje de mano.
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LAS COMPANIAS AEREAS NO ADMITEN pueda llevar consigo, asegurese de que en la
LOS SIGUIENTES ARTICULOS EN EL carta va su direccion y su teléfono, muchas
EQUIPAJE DE MANO: veces las familias bielorrusas no pueden
comunicarse con las espafiolas por no tener

Cuerdas, cables, sedal (incluso en el carrete), estos datos.

cintas, cuchillos, pistolas (juguete), objetos

agudos, cualquier cosa que podria ser Comunicacion con Belaris

considerada un arma potencial. En el caso de

encontrar alguno de estos objetos en el La mayoria de las cartas normales tardan en

equipaje de mano, se lo quitaran. llegar entre Espafia y Belaris de 7 a 14 dias.
Trate de utilizar sobres de tamafio normal,
porque muchas veces los sobres grandes o

Alimento para el viaje gruesos no llegan a su destinatario, se pierden
con frecuencia, pues parece que llevan dinero.
Tenga presente que el viaje de los nifios es La inestabilidad de la comunicacion con
largo, algunos estaran 12 horas de camino, y a familias bielorrusas  por correo la hace
veces hasta 20 6 24 horas. sumamente frustrante, aunque el resultado

merece la pena.
Les van a dar la comida y la bebida sélo en el
avion. Asegurese de que el nifio lleva suficiente La comunicacion telefénica es la mas rapida,
comida y bebida para todo el viaje. aunque mas costosa y tiene la dificultad del
idioma
Recuerden, por favor, que la comida y la gjegt4 conectado a Internet, puede utilizar

bebida vayan en la bolsa de mano, en el ., oq glectrénico. Consulte nuestra pagina
aeropuerto no le van a registrar ni quitar la op.

comida de su equipaje de mano. www.acogida.org

Cartas a Belarus

Antes de que el niflo se vaya a Belarls pidale
gue escriba su direcciéon de casa en ruso, luego
puede fotocopiarla y utilizar como etiqueta

para cualquier correspondencia. Fijese en que
la direccion en Belaris se pone en el orden
inverso (pais,
provincia, ciudad, calle,
destinatario).

Es muy important -
también que, con ayuda

WA A0 A0 A0 A A0 AT AT AT A A0 AL AT AP AE Al
de la intérprete, se Deseamos que esta experiencia sea

quede con todos los gra’ciﬁ’can’ce para todos y que este

datos posibles para la localizacién del nifi'¥ proyecto de solidaridad se convierta en

teléfono (si no lo tiene, puede servir el de algt ¢ un habito m3s de nuestras vidas.
familiar o amigo), nombre de los padres, lugi o

de trabajo y los datos de la escuela don%gf

estudia. De este modo en caso de querer invi»  YKenaem, 4Tobbl STOT OMbIT NPUHEC
otra o vez al mismo nifio, sera posibl. BCEM pafioCTb U YAOBNETBOPEHME, a
localizarlo. ! CONMEAPHOCTb CTana HOPMON HalLelk
XKU3HMU.

=

2o = B e ek 2

2o =T

También, si lo desea la intérprete podiif
traducir una carta para los padres que el nig

2o 2 el 2o 2 e o o e oS Bl = Elo £

WAL AL A0 A0 Al A0 A0 A8 Al A0 A0 Al AF A0 aF Al a0 ar
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LAS LLAMADAS TELEFONICAS A BIELORRUSIA

Se recomienda que los nifios efectien al menos dos llamadaasasia primera en los
dos o tres dias siguientes a su llegada y la otra a la detdal estancia, si el nifo no s
guiere llamar, no insista y hable con la intérprete para conocer gbmoti

Cdmo se efectia la llamada. Marcaremos: 00 + 375 + 2334 + 35645
Marcar: 00 375 (codigo del pais) Si el telefono donde llama es un telefono
--- (cbdigo de la ciudad) movil marcar: 00 375 296 (0 297
--- (n° de teléfono del nifio) dependiendo de la compafia) mas el
Por ejemplo: numero de 6
Llamada al nUmer@154322 de cifras
MINSK Marcaremos:00 + 375 + 17+ 00 375 296 ****** g
2154322 00 375 297 xrkkkx
Llamada al numer85645 de ZHLOBIN En caso de no conseguir comunicacion, se
Listado de prefijos de algunos pueblos POLOTSK 2144
POSTAVY 2155
BARANOVICHI 1634 KLIMOVICHI 2244 PRUZHANY 1632
BELYNICHI 2234 KLICHEV 2236 RECHITSA 2340
BEREZA 1643 | KOBRIN 1642 |ROGACHEV 2339
BEREZINO 215 KOROSTEN 2340 [ROSSONY 2159
BOGDANOVKA 2340 | KORMA 2337 | SHUPEIKI 2342
BOROVLIANI 172 KOSTYUKOVKA 2329 SHARKOVSHCHINA 2154
BOBRUYSK 2251 | KOZYIE 2340 | SHKLOV 2239
BORISOV 1777 | KRAVTSOVKA 2329 SHCHUCHIN 1514
BRAHIN 2344 | KRYNKI 2340 SHUMILINO 2130
BRASLAV 2153 | KRUPKI 296 SLAVGOROD 2246
BREST 1622 | LELCHITSY 2356 SLONIM 1562
BUDA - KOSHELEVO 2336 | LEPEL 2132 | SLUTSK 295
BUDKA 2340 | LIDA 1561 | SMOLEVICHI 276
CHAUSY 2242 | LAZAREVKA 2340 SOLTANOVO 2340
CHASHNIKI 2133 LOGOYSK 274 SOLIGORSK 210
CHECHERSK 2332 | LOYEV 2347 | STARYOE SELO 2339
CHIONKI 2346 LEVASHI 2340 |STOLBTSY 217
DOBRUSH 2333 | LYUBAN 294 STOLIN 1655
DOKSHITSY 2157 | LYAKHOVICHI 1633 SVETLOGORSK 2342
DEMEJI 2340 | MALORITA 1651 SVETOCH 232
DROGICHIN 1644 | MARYINA GORKA 213 TOLOCHIN 2136
DUBROVNO 2137 | MINSK 17(2) | USHACHI 2158
DYATLOVO 1563 MIORY 2152 |UZDA 218
DZERZHINSKIR-N 1716 MOGILEV 222 VASILIEVICHI 2340
GANTSEVICHI 1646 MOGILIOVTZI 1632 VETKA 2330
GLUBOKOYE 2156 | MOSTY 1515 | VEDRICH 2340
GLUSK 2230 | MOZYR 2351 | VITEBSK 212 (2)
GOMEL 232(2) | MOLCHANI 2340 VOLKOVYSK 1512
GORKI 2233 | MYADEL (NAROCH) 297 VOLOZHIN 272
GRABOVKA 2329 | NOVAYA GUTA 2329 [ VORONOVO 1594
GRODNO 1522 | NOVAYAMILCHA 2322 YELSK 2354
IVANOVO 01652 | NOVOGRUDOK 1597 | ZELVA 1564
IVATSEVICHI 1645 NOVOPOLOTSK 2144 | ZASCHEBIE 2340
IVYE 1595 | ORSHA 2161 |ZAGORIE 2342
KALINKOVICHI 2345 OKTIABRSKIY 2357 ZHLOBIN 2334
KAMENETS 1631 | OSIPOVICHI 2235 [ZHODINO 275
KHOINIKI 2346 OZERSCHINA 2340
KRASNOPOLSKI 2238 | PERESVIATOYE 2340
KAPOROVKA 2340 PRIGORODNAYA 2340
KAZAZAYEVKA 2340 PROKISEL 2340

Fundacién Herencia de Chernobil Acogida 2006 a




Atencion Sanitaria
Coberturas de seguridad ACOGIDA 2006
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Convenio Sanitario I Seguro de accidentei Seguro de Responsabilidad Civi'

+ Convenio Sanitario

La Consejeria de Salud, el Servicio Andaluz de Salud (SAS)Rut@acion Herencia de
Chernobil, han suscrito un convenio para la atencidén de las necesidaliEsssanitarias y
farmacéuticas del colectivo Bielorruso amparado por los proyeetasaneamiento de la
Fundacion para este verano.

Segun este convenio, todos los menores y monitores que sean acogidos este vevah® dentr
nuestros programas de saneamiento, seran incluidos dentro dere®rss normales,
preventivas y curativas, que ofrece el SAS a sus usuarios.

Funcionamiento:

e Cuando el nifio llegue, el SAS ya habra comunicado a los Centros de I&alud
presencia de los nifios en su area de atencion (segun los daliteddacipor la
Fundacién).

» En los primeros dias de estancia del nifio, vaya con él a swo@en8alud o médico
de cabecera, lleve consigo esta guia y el contrato de acogidafipmde todos los
datos del nifo.

 La finalidad de esta visita es que sepan que el nifio realmetizgado y esta alojado
en su familia y puedan formalizar los tramites que considerertuopst si tiene
alguna duda en cuanto al servicio, puede aprovechar para que se la aclaren.

» Para cualquier consulta a la organizacion, rogamos se utiliceaadeéeh nombre
completo, el cédigo que figura en el documento de entrega del nifiolay fesja
correspondiente, en esta guia, a los datos personales del nifio.

En caso de intervencion quirdrgica o tratamiento prolongado, es convesudintiar un
informe para que se lo lleve el nifio, esto puede facilitar su rseguio posterior en
Bielorrusia.

. Seguro de Accidentes

La Fundacion Herencia de Chernobil, tiene suscritas polizas memries con la compafiia
“MAPFRE” para todos los grupos que nos visitan este verano.

En el caso de que sea necesario utilizar este seguro BdmarFundacion para que le den el
numero de poliza correspondiente al nifio.

La cobertura de dicha poliza es para cualquier accidente que pudal suiio, incluida su
hospitalizacion y la repatriacion del cadaver en caso de fallecimiento.

En caso de existir alguna duda con la utilizacion de esta pptinerse en contacto con la
Fundacion.

. Seguro de Responsabilidad Civil.

Del mismo modo, se ha suscrito una péliza con la compafia “MAPPBRIEA" cubrir los
dafios materiales a objetos o personas que los nifios puedan ocasionatr.

Para atender cualquier reclamacion en este sentido, dirijase a laindac
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Guia de conversacion . .
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Esta guia ha sido elaborada para ayudar a mantener una conversacion basica entre los
nifios Bielorrusos y las familias que los acogen.

No pretendemos que sustituya la labor de las intérpretes, pero ha demostradpeaser de
utilidad, ayudando y estimulando la comunicacioén.

La estructura de la guia:

Tabla de contenidos
* Los grupos de palabras o frases, estan clasific| conocimiento

por “grupos” (comida, higiene....) Formulas de cortesia
 Asuvez cada “grupo” esta dividido en dos Para obtener informacién
columnas, la primera para el espafiol y la segL| Comida
para el ruso. Distraccion, ocio
« Cada recuadro esta dividido en dos partes. Higiene o
o : Salud Asistencia médica
o En la parte superior izquierda figuran la De compras
palabras o frases, segun se escriben. Ropa
o En la parte inferior derecha su Palabras de uso cotidiano
pronunciacion: Conformidad, disconformidgd
» En caracteres cirilicos para el Palabras interrogativas
espariol. Numerales
= En caracteres latinos para el rust Dias de la semana
Meses
Estaciones del afio

De este modo un espafiol puede decir palabras o fra

ruso, simplemente con pronunciar las palabras Eg%ger‘]'drgf,ra

figuran en Iarc_:olumna de ruso (derecha), debajo d Parentesco

caracteres cirilicos. ¢De qué color es?
¢,COmo es?

Del mismo modo un ruso estara “hablando” esp ¢ Cuanto?

cuando pronuncia las palabras que figuran en la coli ¢Donde?

de espaniol (izquierda), debajo de los caracteres latin

Grupo al que pertenecen las palabras

Texto en + Texto en
espafiol \ ruso
. bl XOYellb NPUHATD /
¢,Quieres ducharte? yw? P
Pronunciaci PP . Pronunciac
ti hish priniat
ondel —> KBEPIC Ay '4apra: JochiSh p djlsf],, <—  ion del
espafol en - ruso en
caracteres ? f caracteres
cirilicos latinos
Columna de Columna de
espariol ruso

Esta guia ha sido confeccionada para la Fundacion pamara Zasim intérprete que colabora en proyectos
de acogida desde hace varios afios. Es profesota daiversidad Estatal de Bielorrusia en Minsk.
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- GUIA DE CONVERSACION -

PA3roBOPHUK

CONOCIMIENTO
¢ Cémo te llamas?
‘oMo 15 n1bsimac?

3HAKOMCTBO
Kak 1ebs 30ByT?

kak tibia zaviut?

Me llamo...
M3 JIbSMO...

MeHs 30BYT...
minia zavdt...

¢ Hablas espafiol (inglés, francés, aleman)?

abnac scna'Hpos1 (MH'rnec, gppar’csc,
aszie’man)?

Tbl roBOpULLb NO-UCNAHCKU (AHITUICKY,
cdpauy3ckm, HeMeukn)?

ni gavarish pa ispanski (angliyski,

frantsuski, nimiétski)?

¢,De dbénde eres?
A3 AoH[3 3pec?

Tbl oTKYAQ?
ti atkida?

Soy de ...(Minsk, Gomel, Zhlobin)
co# A3 ..! (Murck, lomesib, JKi1o6uH)

A1 n3... (MuHcka, N'omens, XXno6buHa)
yaiz... (Minska, Gémilia, Zhl6bina)

¢,Cuantos afos tienes?
Ky '@aHTOC 'aHbOC 'TheHec?

Ckonbko Tebe ner?
skolka tibié liet?

Tengo ... afios
TOHBIO ... '@HbOC

MHe ... net

mnie ... liet

¢,Cuando es tu cumpleafios?
KY'aHAo '3C Ty KyMrijie aHboc?

Koraoa TBO# AeHb po)xaeHua?
kagda tvoy dziéfi razhdiénia?

¢, Como se llama tu padre (madre)?
KOMO C3 /1bsIMa Ty ‘nagpe?

Kak 30ByT TBOero nany (TBor0 Mmamy)?
kak zavut tvaivé papu (tvayl mamu)?

Se llama ...
C3 71bsAMaA...

Ero (eé€) 3oByT ...
ivo (iy0) zavut ...

¢ Tienes hermanos (hermanas)?
TheHec 3p'MaHoc?

Y Tebs ectb 6paTbs (cécTpbl)?
u tibia yésts bratsia (siostry)?

Tengo un hermano y una hermana
TOHbBIO 'YHa 3p'MaHa H 'yH 3p'MaHOo

Y MeHs ecTb 6paT u cecTpa
u minia yésts brat i sistra

Mi hermano (hermana) es mayor (menor) que
yo
M#u 3p'MaHo (3p'MaHa) '3¢ mMa'iop (M3'Hop)
K3 ‘o

Mo# 6paTt (Mo cecTpa) ctapwe (Mnagwe)
MeHS

moi brat (maya sistra) starshi (mlatshi) minia

¢ Tienes abuelos? - Si (No)
'TbeHec aby '3/10c? - cu (Ho)

Y T1eb6s ecTb 6abywika n gepgywka?
u tibia yésts babushka i dziédushka?

¢,Doénde trabaja tu padre (madre)?
AoHA3 Tpa'Baxa Ty ‘nagpe?

Fpe pa6bortaer TBOM nana (TBoA Mama)?
gdzié rabotait tvoy papa (tvaya mama)?

Mi padre trabaja en una fabrica
MH_‘nagpe Tpa'Baxa 3H-'yHa ‘pabpmkxa

Moii nana pa6oraeT Ha 3aBofge
moy papa rabétait na zavodzi

una empresa

Ha NpeanpuaTUn

YHa 3M'np3ca na pritpriyatsii
una escuela B LLKOJ1e
YHa 3CKy 3/1a f shkoli
una tienda B Mara3muHe
YHa 'TbeHhga v magazini
un hospital B 60nbHULE
YH-0CITH 'Ta/lb v balnitsi

¢, Qué es tu padre?
K3 3¢ Ty ‘nagpe?

Kro TBOM nana? (7o npogheccmn)
kto tvoy papa?

Es obrero
3c-0'6p3po

OH pabouunit
On rab6chiy

ingeniero
MHX3 HbEPO

MHXXeHep
inzhiniér

@ Acogida 2006
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empresario Olnpennpuuuma'renb
SMIIp3 ‘capn
profesor [npenoaasarens
npoghas'‘cop pripadavatsil
npopaseL
,qanaﬂhbeﬂr.J pradaviéts

médico Bpay
M3ANK vrach

¢, Qué es tu madre? KTo TBOSt MaMma? (1o nogheccun)
K3 3CTY 'Ma,qpeJ kto tvaya mama?
OHa pabouas (npenogaBsaTesb,
Bpay,...,A0MOX039iKa)
3C-0'6p3pa (npoghs’copa, 'M3gnko, ..., ‘ama ana rabéchaya (pripadavatsil, vrach, ..., dama-
A3 'Kac jaziayka)
¢ Tienes teléfono? Y Te65 ecTtb TenedoH?
ThEHEC T3 /1edhOHO u tibia yésts tilifon?
¢, A quién quieres llamar? KoMy Tbl Xouellb MO3BOHUTbH?
a 'KbeH ’kbepecnbﬂ’Map?l kamu ti j6chish pazvanits?
Escribe el nimero OIHanmuu HoMep ( Tes1eghoHa)
3C'KpHuB3 3/1b 'HYM3P napishi némir
¢A qué hora quieres llamar? [Bo ckonbko Tbi xouelwb N03BOHNTH?
a 'KbeH 'kbepec s1bs1'Map 7 va skoélka ti jochish pazvanits?
¢, Quieres hablar con la monitora? Xouelwb NOroBOpUTb C BOCNUTaTe/IbHULIEH?
Kbepec-ab1ap KOH J1a MOHM 'TOpa 7 jochish pagavarits s vaspitatsilnitsay?
¢ Estas cansado (cansada)? Tbl yctan (ycrana)?
ac'rac kaH'cago (kaHcaga)? ti ustal?
¢, Como es esto en ruso (espafiol)? |Kak aTo no-pyccku (mcnaHckm)?
KOMO '5C-'3CTO 3H 'Pyco? kak éta pa ruski (ispanski)?
¢ Me comprendes? Tbl NOHMMaeLlb MeHs1?
M3 KOM TIP3HA3CT ti panimaish minia?

FORMULAS DE CORTESIA ®OPMYJ1bl BEXXJINBOCTU

iBuenos dias! [o6poe yTpo!
6y '3HOC AHac dobraye Utra
iBuenas tardes! [Ao6pblit aeHb (Beuep)!
6y '3Hac 'Tapasc débriy dziéf (viéchir)
iBuenas noches! Ao6pbiit Beuep!
6y '3Hac Hovyec dobriy viéchir
jHola! MpueBeT!
o/1a priviét
¢, COmo estas? Kak no)xuBaewb?
KOMO 3C'Tac? kak pazhivaish?
¢ Qué tal? Kak pena?
K3 Ta/1b? kak dzila?
¢ Como esta tu familia? Kak TBOsi ceMbsi?
KOMO 3C'Ta 1Y ¢ha'musibsa? kak tvaya simia?
Estamos contentos de verte Mbi paabl BUaeTb Tebs
3C'TaMOC KOH 'TIHTOC A3 'BIPTI my rady vidits tibia
Me alegro de veros Sl paa BuaeTb Bac
M>3 anierpo 43 ‘Bapoc ya rad vidits vas

Fundacién Herencia de Chernobil Acogida 2006 e
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Bien, gracias
6beHsp, 'rpacesc

Cnacubo, xopowio
spasiba, jarasho

Muchas gracias
Mywac 'rpacbsc

Bonbwoe cnacn6o
balshdye spasiba

No mal Hennoxo
HO MaJib nipléja

Regular Tak cebe
pery nap tak sibié

Asi, asi Tak cebe
a'en. a'en tak sibié

Que descanses bien
K3 A3C'KaHC3C 6bEHb

MpuaTHOro orabixa
priyatnava otdija

iMucha suerte!
MyYa cy'IpT>3

Yanauu!
udachi

iBuen provecho!
6y '5H npo ‘B340

MpusaTtHOro anneruTal
priyatnava apitsita

Te deseo lo mejor
73 A43'Cc30 /10 M3 'x0p

Bcero Haumnyuwero!
fsivé nailuchshiva

Gracias, igualmente
rpacbsic, Hryasb M3HT3

Cnacub0, n BaM TOro xe
spasiba, i vam tavo zhi

iFelicidades!
ancn gagsc

Mosapasnsio!
pazdravliayu

iFeliz cumpleafios!
b3 1MC Kymnie aHboc

C oHéM poxxaeHus!
s dniém razhdiénia

Que te vaya todo bien
K3 T3 'Bavia 'Toqo 6beHp

Bcero xopouuero!
fsivo jaroshiva

Con mucho gusto
KOM 'My40 'Tycro

C 60nbLUMM YAOBOIbCTBUEM
s balshim udavdlstviim

Perdéname, por favor
113p AOHaM3, nop ¢ha’'Bop

N3BMHM MeHs, noXKanyuicTa
izvini minia, pazhalusta

Perdone la molestia
113p AOH3 J1a MO 71eCTbS

N3BuHuTe 3a 6€CNOKOINCTBO
izviniti za bispakéistva

Lo siento mucho
J10 'CbEeHTO 'MKY0

51 oueHb coxanero
ya Ochifi sazhaléyu

iQué lastimal!
K3 J1actuma

Kakas »xanocrb!
kakaya zhalasts

No pasa nada
HO 'naca 'Haga

Huuero crpawHoro
nichivé strashnava

No se preocupe
HO C3 1pP30 'Kyn>3

He 6ecnokoiTechb
ni bispakaitsis

Todo esta bien
7040 3C'Ta 6bEHD

Bcé xopowo
vsio jarasho

e Acogida 2006
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PARA OBTENER INFORMACION, CURIOSI-
DAD

¢ Qué es esto?
K3 3C-'3cTo?

W

NMOJIYYEHME NHOOPMALIUN,
JIIOBONbITCTBO

Y10 310?
shto éta?

¢ Quién es?
KbEeH-'3C?

Kto 310?
kt6 éta?

¢ Cémo se llama esto?
KOMO C3 JIbsSIMa '3CTO?

Kak Ha3biBaeTcs 3710?
kak éta nazivaitsa?

¢, Qué pasa?
K3 ‘maca?

B uém pgeno?
f chém diéla?

~E

¢, Qué quieres?
K3 'kbepac?

Y10 Tbl XOUEeLwb?
sht6 ti jochish?

¢, Qué haces?
K3 '‘acac?

Y10 Tbl AeNnaewb?
shto ti dziélaish?

¢, Qué necesitas?
K3 H3C3 'cnrac?

Y10 Tebe Hy)kHO?
shté tibié nazhna?

¢Doénde vives?
AOHA3 'BMB3C?

Fae Tbl XXUBELWbL?
gdié ti zhiviésh?

A donde vas?
a AoHA3 'Bac?

Kyaa Tbl Maéwb?
kuda ti idiésh?

¢, Qué te gusta?
K3 13 'rycra?

Yto Tebe HpaBuTtca?
shté tibié nravitsa?

¢ Te gusta jugar al fatbol?
13 'rycra xy'rap anp 'cbxrbon?

Tbl no6uwb urpaTtob B pyr6b0on?
ti litbish igrats f futbél?

jugar al tenis
xy'rap aznp 'Qpyr6osn

urpaTtb B TEHHUC
igrats f ténis

jugar al ajedrez
Xy'rap as-axeg'psc

urpaThb B lWWaxXMaThbl
igrats f shajmaty

montar en bicicleta
MOH 'Tap-3M 6HcH’'K1IeTa

KaTaTbCsl Ha Benocuneae
katatsa na vilasipiedzi

ver la tele CMOTpEeTb TesieBU3op
B3p /1a 'Tan1e smatriéts tilivizar
leer yuTaTthb
z1e’sp chitats
dibujar pucoBaTtb
ANby'xap risavats

¢ Te gusta el mar?
13 'rycra 3516 'Map?

Te6e HpaBuTCA Mope?
tibié nravitsa morie?

la playa nnasHK

Js1a ‘nians pliazh
la piscina 6acceiH

J1a IMMHUC'CHHa basséin

el cine KUHO

3/1b 'CHH3 kind
¢ Sabes nadar? Tbl yMeeLWb niaBaTthb?

caB3C Ha gap? ti umiéish plavats?

montar en bicicleta
MOH 'Tap-3M 6HcH’'K/1IeTa

e3anTb Ha Benocunene
yézdits na vilasipiédzi

¢ Tienes calor?
ThEHIC K3 7Iop2

Tebe xapko?

tibié zharko?

#
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JTienes frio?
TBEH3C 'ppno?

Tebe xononHo?
tibié jéladna?

¢ Tienes hambre?
ThEH3C-'ambpe?

Tbl ronopgeH?
ti géladzin?

¢ Tienes sed?
TBEHIC €347

Tbl Xouelb NUTL?
ti jochish pits?

Esto es...
3CTO0 '3C...

3710...
éta ...

Esto se llama...
CTO C3 71bSIMa...

370 Ha3bIBaeTcH ...
éta nazivditsa ...

Quiero... A1 xouy ...
Kbepo... ya jachu ...
Necesito... MHe HYXXHO ...
H3C3 'curo... mnié ndzhna ...
Vivo en... Al XXuBY B ...
6HMBO 3H... ya zhivi v ...
Voy a casa Sl nay pomom
60/ a 'Kaca ya idi damoy

Voy a la casa de...
60/# a /1a 'Kaca A4a...

Avay k..
yaiduk ...

Me gusta MHe HpaBuTCcA
M3 rycra mnié nravitsa
No me gusta MHe He HpaBuTCs
HO M3 3rycra mnié ni nravitsa
Yo sé nadar A1 ymero nnaBaTthb
#o 'c3 Ha ' gap ya umiéyu plavats
No sé nadar Al He yMel0 NnaBaTb
HO 'C3 Ha gap ya ni umiéyu plavats
Tengo calor MHe xapko
TOHbIO Ka J10p mnié zharka
Tengo frio MHe xonogHo

TSHbIro 'chbpmo

mnié joladana

Tengo hambre
T3HbIO '‘ambpe

1 xouy ecTb
ya jachu yésts

Tengo sed
TOHbIO 'C34

A1 Xouy nNnUThL
ya jachu pits

He olvidado
2 0/1bBM 4afgo

A1 3a6bin (3abbuna)
ya zabil (zabyla)

No me acuerdo
HO M3 aKy 3pAo

51 He NOMHI0
ya ni pomniu

Q Acogida 2006
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COMIDA EOA
DESAYUNO 3ABTPAK w
A3ca'yHo zaftrak
ALMUERZO OBE[ H
asbMy 3pco abiét zumo de melocoton NEepPCUKOBbINA COK
MERIENDA NONAHNK A3 M3JI0KO 'TOH piérsikaviy sok
M3 'pberHga poldnik zumo de uva BMHOrpaAHbIA COK
CENA V)XXWH
C3Ha Gzhin A3 'yBa vinagradniy sok
plato Tapenka zumo de pifa AHaHacoBbIi COK
miaro tariélka A3 b ananasaviy sok
cuchara JIOXXKa bollo 6ynouka
Ky34yapa I6zhka 60160 bulachka
tenedor BUJIKa tostada TOCT
T3H3 Jop vilka T0C'Taga tost
cuchillo HOX mantequilla C/IVBOYHOE Mac/o
Ky 'ymi1bo nozh
vaso CcTakaH MaHT3'knba | slivachnaye masla
6aco stakan aceite de oliva O/IMBKOBOE Macno
taza yawka
raca chashka as3CIUTI A3 O InBa alifkavaye maslo
servilleta canderka mermelada pKeM
capBH NIbeTa safiétka M3pM3 1aaa dzhém
¢ Quieres comer? Tbl X0ouellb ecTb? sandwich caHABMY
KBbEPIC KOSM3P? ti jochish yésts? caHgsny sandvich
¢ Qué quieres YTO0 Thl X0OYellb azucar caxap
comer? ecTb? a'cyxap sajar
Shi6 ti i6chi
K3 'KBEPSC KO'MIP? ot ]OChISh? queso Cbip
yests® K3COo syr
¢Qué quieres beber? UT0 Thl XO4eLWb jamén BETYMHA, OKOPOK
nuTe? Xxa'MoH vitchina, 6karak
K3 'KbEp3C B3383p? shto ti JOCh'_'b;h’) tortilla omner
= pitS . TOp 'TH/IBSA amliét
cate , Kogpe K6 huevos fritos fAIMYHULA
~ Ka'p> of yaBoc ‘hpuroc yaishnitsa
café con leche Kode ¢ MOJIOKOM
Ka'¢hs KkoH 1eye kofi s malakom
café solo kodce YépHbIi agua BOoAa )
Ka'ghs ‘cono kofi chorniy arya vada
té vaii refresco npoxsaauTenbHblii
™ Chéy HaNMUUTOK
rajladzitsilniy
leche Y P ;
MOJI0KO ) Pp3‘¢ppscko napitak
seqe malako
ensalada canar (6s11040)
cacao Kakao ' 4
, , 3Hcas1a4a salat
Ka'Kao kakao -
hortalizas OBOLUM
Zumo COK ’ . -
opra nncac Ovaschi
cyMo sok -
——— — pepinos orypubl
zumo de naranja CSK"" WHOBbLIN 113 'MMHOC agurtsi
S tomates
CYMO A3 Ha'paHxa apilsinaviy sok , nomuaopel
" TO0'MaTsCc pamidéry
zumo de tomate TOMaTHbIA COK echuoa
/13 TOIMar3 tamatniy sok 9 , canat (osoy)
s Jsie'yyra salat
zumo de manzana fA6/104HbIA COK ~anahora
A3 MaH'caHa yablachniy sok , MOpkoBb )
caHa 'opbsi markof

Fundacién Herencia de Chernobil
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i PROTECCION !

Factor 30 o m3s

cebolla nyk . »apeHas
, patatas fritas
c3'6o/s1b5 luk KapToluKa
imi zhérinaya
pimiento nepeu . na'rarac ‘¢ppmnrac inay
' MbEHTO piérits kartéshka
; BapéHas
col kanycra ) patatas cocidas apexa
KO/1b kapusta KapTowka
r variénaya
maiz KYKypy3a na'rarc Ko'cugac kartéshza
Ma'nc kukurGza
esparragos cnapxa pastas MyuHble usgenus
ac'napparoc sparzha nacrac muchnii izdiéliya
ajo YeCHOK macarrones MaKapOHbI
axo chisnék MaKa ppoH3C makarony
perejil neTpyuka sopa cyn
nape’xmsp pitrishka cona sup
came MSICO caldo 6ynboH
KapH3 miésa Kanb[o bulién
carne de cerdo CBMHMHA postre Recept disiért
KapH3 413 'capao svinina I nocrpe Isier
ternera TensiTuHa paste ] nupoxkHoe
T3pHIpa tsiliatsina — nac 1z pir6zhnaye
= elado MOpO)KeHoe
ollo
P HeInmeHox 3 1ago mard6zhinaye
nosLo tsyplionak A Y
pescado pbiba tarta TOpT o
M3C'Kafo ryba rapra or
] MopcKue frutas pyKTbI
mariscos npORYKTBI ppyrac frakty
Ma 'prcKoc marskii pradikty sandia ) apbys ]
calamares KanbMapbl i CaH gna arbus
Kana'mapsc kalméary melén ’ AblHA j
gambas KpeBeTKu M>3 JIOH dynia
raméac Kriviétki fresa Kkny6Huka )
salchichas COCUCKM Ppsca klubnika
casb 'ynyac sasiski pera rpywa )
salchichén kon6aca (cyxas) nspa grdsha
canyn'yoH kalbasa cereza uepewHs
kon6aca c3 paca chiriéshnia
chorizo (06b14HO,C ciruela ) cnvBa ]
KpacHbIM nnepyem) CcHpy 3/18 sliva
Yyo'puco kalbasa
nasnbs (611040 u3 mostaza ropunua
I pHca c osoLlyamu 1 Moc'raca garchitsa
aella
P MOpPCKUMH aceite Macno
npogyKTamm) (pacrurenbHoe)
na’sabs paélia a'conrs masla
arroz puc vinagre yKcCyC
a'ppoc ris BH'Harpe Uksus
patatas KapTowkKa sal CoJib
| nma'rarac kartoshka casnb s6l
pimienta nepewy (n1punpasa)
n'MbeHTa piérits
pan xne6
naH jliéb
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Su correspondenci traduci .
S
sabroso/rico BKYCHbIM frio XOJI0AHbIN
ca'6poco/ 'ppnko fkisniy @ppro jalodniy
salado CONEHDBIN duro TBEpAbIN/ECTKNIA
cannago salioniy Aypo tviordiy/zhostkiy
picante OCTpbIi blando MSIFKUM
nn'KaHT3 ostriy 611aHA0 miahkiy
agrio KUCAbIN frito MapeHbI
arpmo kisliy ¢ppnro zhériniy
amargo ropbKkmii cocido Bap&HbIi
a’'mapro gorkiy Ko 'cngo varioniy
dulce cnaakvm crudo CbIpo# ]
AY/1bC3 sladkiy KpyAao syroy
caliente ropsiuni fresco CBeXXuh
Ka JIbEHT3 gariachiy ¢ppscko sviézhiy

¢ Quieres pasear/
Kbepac nacs'ap?

DISTRACCION, OCIO PA3BJIEYEHMSA, OTAbIX

Xouewb rynatb?
jochish guliats?

Vamos a dar una vuelta
6amoc-a gap-'yHa By '3/ibTa

Moiaém nporynsemcs
paidzidm praguliaimsia

Vamos a la playa
6amoc-a s1a ‘nnaks

MoinaéM Ha nasHx
paidziom na pliazh

a la piscina B 6acceiH
a J1a nmuc 'cuHa v basséin
al cine B KMHO
a’zb 'cnH3 f kind
a la discoteca Ha ANCKOTEKY
a J1a ANCKO 'ToKa na diskatsiéku
de excursion Ha SKCKYpPCUIO
A3 3CKYp CbOH na ikskursiyu
de visita B roctum
A3 Bu'cura v gostsi

Vamos a hacer una foto
6amoc-a a'cap-'yna '¢poro

Aasai choTorpacpmpyemcs
davay sfatagrafiruimsia

¢ Quieres montar en los columpios?
KbEpPSC MOH 'Tap-3H J10C KO JTTyMI1bOC

Tbl XOo4eLlb NoOKa4YaTbCA Ha Kayensax?
ti jochish pakachatsa na kachéliaj?

Debes ponerte crema para el sol

A3B3C N0'H3PT3 'Kpema 'napa 3/1b CoJ/ib

Tbl gomkeH (QO/MKHA) HaMa3aTbCA
3alMUTHBIM KPEMOM
ti délzhin (dalzhnd) namazatsa zaschitnym
kriémam

No debes irte solo

HO [43B3C 'Mpr> 'coso

Tbl He go/mkeH ([QO/MKHA) yX0AUTb OQUH

(oaHa)
ti ni doélzhin (dalzhnd) ujadzits adzin (adnd)

Tienes que venir conmigo
TB3EHIC K3 B3 'HUPTS KOM 'MUIO

Tbl gomkeH (Ao/MHKHA) UATU CO MHOM
ti délzhin (dalzhnd) ittsi sa mnoy

Estoy enfadada porque te has ido solo

3C'To¥ 3Mgpa’gana ‘nopks 13 ‘ac- ‘mgo ‘cosno

51 cepXXyCb, MOTOMY 4TO Thbi ywén (ywnia)
oavH (ogHa)
ya sirzhls, patomu shta ti ushdl (ushld)
adzin (adnd)

¢ Quieres jugar?

Kbepsc xy'rap?

Xouewb urpaTtb?

jochish igrats?

#
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¢ Quieres descansar?
KbEpPIC A3CKaH 'cap?

XoueLwb OTAOXHYTb?
jochish atdajnuts?

¢Quieres ir a la feria?

KbEPIC-'up-a s1a 'Phapps?

Xouelwb NoiTH Ha depbro? (Fpmapka,
NpasgHnK)
jéchish paytsi na fériu?

¢ Te gustan los animales?
13 'rycran noc-ann'manec?

Tbl NO6GULLBb XXUBOTHDbIX?
ti liGibish zhivétnyj?

¢ Tienes un perro (gato)?
TBhEeH3C-"ymM ‘nappo (‘raro)

Y T1ebs ectb cobaka (koT)?
u tibia yests sabéaka (kot)?

¢ Te gusta pescar?
73 'rycra nac'kap?

Tbl MO6UWb pbIGaunTb?
ti lilbish rybachits?

Me gusta viajar
M3 Tycra ‘Bbaxap

A mo6n10 NnyTewecTBoBaTh
ya liubll putsishéstvavats

Colecciono monedas

Sl KONNIEKLMOHUPYHO MOHETbI

KOJ1IeK'CbOHO MO 'H3Aac ya kaliktsianiruyu maniéty
postales OTKPbITKHN
noc'rasec atkrytki
sellos MapKu
C3/1b0C marki
insignias 3HAUYKH
MH'cHribac znachki

¢A qué eres aficionado?
a 'K3 3pac agpucbo’Hago?

YemM Tbl yBNeaewbcsa?
chém ti uvlikaishsia?

Soy aficionado a la muasica
co-agpncbo'Hafgo a 1a '‘Mycmka

Sl yBnearoCb My3blKOW
ya uvlikayus muizykay

¢ Tocas algun instrumento musical?

TOKAacC-aJib TYH-HHCTPY 'M3HTO MYCH 'KaJlb?

Tbl rpaelub Ha KakoM-HM6yAb
MHCTpYMeHTEe?
ti igraish na kakém-nibddz instrumientsi?

Toco el piano
TOKO 3/1b 'TIbSIHO

1 urparo Ha NMaHUHO
ya igrrayu na pianina

la guitarra
J1a ru'rappa

Ha ruTape
na guitari

el violin
3J1b BbO JTTHH

Ha cKpunke
na skripki

¢ Practicas algin deporte?
TMpaK'TUKac asib'TyH 43 opra

Tbl 3aHMMaLLbCS CMNOPTOM?
ti zanimaishsia spértam?

¢ Qué deporte practicas?
K3 A43'11opT3 npaxk'tnkac?

KakuM cnopToM Tbl 3aHUMMaeLwbca?
kakim spértam ti zanimaishsia?

De qué equipo eres hincha?
A3'K3 3'knno ‘3psc-'mHYa

3a KaKylo KOMaHAy Tbl 6osieewb?
za kakayu kamandu ti baliéish?

¢, Quién ha ganado?
KbeH-'a ra'Hago?

KTto BbiMrpan?
kto viygral?

La Fundacion Herencia de Chernobil

Las aportaciones realizadas a sus fines por particul
los beneficios fiscales establecidos en la Ley 30/9

ha sido clasificada como Fundacion Benéfica
de Asistencia Social por Orden Ministerial de O.M. de 4 de febrero de 1998 del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Esta inscrita en el Registro de Fundaciones
Asistenciales, con el N° 18/0069.

ares y empresas gozaran de
4 y legislacion complementaria.
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HIGIENE TMIrmeHA

Tbl Xouelb
NPUHATL AywWw?
ti jochish priniats

¢ Quieres ducharte?

Kbepac gy 'yaprs? dush?
Lavate las manos Momoi pyku
J1aBara J1ac ‘MaHoc pamoy ruki

¢Quieres ir al servi-
cio?
KBEP3C-'Np-asb
CIp 'BHCbo?

Xouewsb B Tyaner?

jochish f tualiét?

jabon MbLJ10

xa'6oH myla

champu LWaMnyHb

shampuf

yam'ny

SALUD, ASISTENCIA MEDICA 3A0POBbE, MEAULINHCKASA MOMOLLb

¢ Como te sientes?
KOMO T3 'ChEeHTIC?

W

pasta dentifrica
nacra
A3H 'Tbichprka

3y6Has nacra

zubnaya pasta

cepillo de dientes
c3'nnibo 43
ABEHTIC

3y6Has wértka

zubnaya schétka

toalla noJioTeHLe

7O 'a/1b57 palatsiéntsa

desodorante
A3C040 'paHTI

Ae3040paHT
dezadarant

papel higiénico
1a'rnasp n'’xXpeHnKo

TyanertHasa 6ymara
tualiétnaya bumaga

Kak Tbl cebs yyBcTBYelUb?
kak ti sibia chastvuish?

Me siento mal
M3 'cbeHTO Masib

Al nnoxo cebs UyBCTBYIO
ya pldja sibia chustvuyu

¢ Qué te duele?
K3 T3 gy an1e?

Y10 y Teb6s 60nunt?
shté u tibia balit?

Me duele la cabeza
M3 Ay 3/1€e J1a Ka'B3ca

Y MmeHs 6onuT rososa
u minia balit galava

TOMac-aJib TyM M3ANKa 'MIHTO

la garganta ropJsio
J1a rap'raHra gorla
una muela 3y6
YHa My'ana zub
el pecho rpyab
3716 11340 grudz
el estomago »enyaok
/16 3C'TOMaro zhilidak
el vientre MMBOT
3/1b '‘BbEHTpE zhivot
este brazo 3Ta pyKa
acr3 ‘6paco éta ruka
esta pierna 3Ta Hora
acra ‘nbepHa éta naga
aqui 3aecb
a'kn zdziés
Tengo nauseas MeHs TOWHUT
T3HBIO 'Hayclac minia tashnit
Tengo escalofrios MeHs 3HO6MUT
T3HbI0 3CKaJ10 'hpnoc minia znabit
¢ Tomas algin medicamento? Tbl npuHNMaewb kakoe-Hnbyab
JieKapcTBo?

ti prinimaish kakdye-nibudz likarstva?

Vamos a ir al médico
6amoc-a ‘np-anp ‘M34HKO

Moinpaém k Bpauy
paidzidom k vrach

¢Eres alérgico a algo?
3p3C-a JIEPXHUKO a 'aJ/Ibro

Y 165 eTb anneprus Ha uYTo-HM6YAbL?
u tibia yésts allirguia na shto-nibtdz?

Fundacién Herencia de Chernobil
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Fundacion Herencia de Chernobi

DE COMPRAS
comercio / tienda
KO'M3pCcbo/ 'TheHAa

3A NMOKYNKAMU
MarasuvH
magazin

¢, Qué quieres comprar?
K3 3KBEPIC KOM 'ripap

Y10 Thbl X04YeLlb KynuTb?
shté ti jochish kupits?

¢, Quieres comprar un juguete para tu hermano?

KDbEpPSC KoM'npap-'"yH Xy'rars ‘napa ry
3p'maro?

Xouellb KynuTb KaKylo-HMbyab UrpyLuKy
TBOoeMy 6party?
jéchish kupits kakayu- nibadz igrashku
tvaimu brat(?

Quiero comprar un regalo para mi madre
KBEPO KOM'nipap-'yH p3'raso ‘napa Mn_mMagpe

Sl Xouy KynuTb NoAapoK cBoe Mame
ya jachu kupits padarak svayéy mami

Enséfieme, por favor...
SH'CaHbEM3, rop ¢ha 'Bop

Moka>kute MHe, NOXaNyMUCTa...
pakazhitsi mnié, pazhéalusta

¢, Cuanto vale (cuesta) esto?
Ky 'aHTO 'Base (ky'scra) '>cro?

CKOJIbKO CTOMT 3TO?
skolka stoit éta?

Esto es muy caro
3CTO '3C My 'Kapo

3T0 oueHb AoOporo
éta 6chifi déraga

Esto es barato
€10 '3C 6a'paro

310 AéweBo
éta dzioéshiva

¢ Te gusta esto?
73 'rycra 'scro?

Tebe HpaBuTCA 3T10?
tibié nravitsa éta?

Me quedo con esto
M3 ‘K340 KOH-'3CTO

Al 6epy 310
ya biru éta

¢, Quieres que lo envuelvan con papel de re-
galo?
KBEPSC K3 /10 SM6y 5/1bBaH KOM 1a 1a/ibA43

Xouewb, YTO6bl 3aBEPHY/IM B NOAAPOUHYIO
6ymary?
jéchish, shtébi zavirnuli f padarachnuyu

p3'rano? bumagu?
: ROPA OAEXAA pijama nuxama
vestido nnartbe n'xama pizhama
B3C'TMAO platsie bragas TpYCbl (JeHCKHeE)
falda tobka o 6parac trusy
— Ppansaa 5 Yep calzoncillos TpYCbl (My>KCKHE)
Gavea nyska bliska KaJ1bCOH 'CHITbOC trusy
camisa £ py6aluka zapatos Ty
. Y tafli
Ka'muca rubashka . - ca naroc
pp—— - zapatillas deportivas KPOCCOBKM
Kamn'coTa maika cana'Tuabac ganop 'rmsac krassofki
jerse wemne botas 60THHKN, canorm
: Y x3p'cosi A dzlr:émpir 6orac batsinki, sapagui
pantalones 6proku talla — pasmep (Oﬂellflrlali:zl{n ar
NMaHTa JI0H3C bridki - -
vaqueros [KWNHCbI numero HYMODO pasmep (06y B”r)azmiér
Ba'Kapoc dzhinsy : yMop
cazadora KypTKa ¢, Te queda bien este Tebe nogxoauT 3TOT
, ¥ . numero? pasmep?
Kaca gopa kartka , , "y e
alootines y—— 73 'K34a BbeHpb 3CT3 | tibié patjodzit état raz-
. 'Hym3po? miér?
KaJ1bC3 'TUHIC naski - yHzp
— — ¢ Te aprietan? OHM Te6e XxMyT?
ropa interior HWKHee 6enbé 72 a'npberan ani tibié zhmut?
oria HHT3 Pbo, nizhniye bilié - -
PP phop Y ¢ Te estan grandes? OHM Tebe Benukn?
73 3C'TaH ‘rpaHgsc? ani tibié viliki?
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PALABRAS Y EXPRESIONES DE USO NMOBCEAHEBHDLIE CJIOBA U W -E
COTIDIANO BbIPAXXEHUA

CONFORMIDAD, DIS- COI'NACME, PALABRAS INTE- BOMPOCUTEJ1bHbI
CONFORMIDAD HECOI'MACUE RROGATIVAS E CJIOBA
Si, de acuerdo Oa, cornaceH ¢Qué? Yto?
CH, A3 aKy'3p[0 da, saglasin K3? shtg?
Esta bien Xopowo ¢Quien? Kro?
5C'Ta 6beHb jarasho KbeH? kt6?
Claro que si KoHeuHoO, aa ¢Con quién? C kem?
KJ1apo K3 ‘cu kaniéshna, da KOH 'KbEH? s kiem?
Se puede MoX«HO ¢Donde? rpe?
c3 ny'’a3 moézhna AOHA3? gdzie?
No estoy de acuerdo fl He cornaceH ¢Adonde? Kyna?
HO 3C'TO# f3 aKy '3pAo ya ni saglasin a fqoHas? kuda?
Claro que no KoHeuHo, HeT ¢De donde? OTkyna?
KJ1apo K3 'HO kaniéshna, niét A3 AOHA3 atkada?
No se puede Henb3s ¢ Cuando? Korpa?
HO C3 ny'343 nilzia Ky'aHpgo? kagda?
¢ Por qué? Mouemy?
nop 'k3? pachimu?
T S
lunes noHepesibHUK Ky'anro? skélka?
SIyH3C panidzi€inik ;Como? Kak? Kakoii?
martes BTOPHUK o KOMO? kak? Kakoy?
Maprsc ftornik :Cual? Kakoii? KoTopblii?
miércoles cpepa _ Ky'anp? kakoy? Katoriy?
MbepKosiec srida
jueves yerBepr
xy'sm5c chitvierk
viernes nATHMUA enero fIHBapb
BbEPHIC piatnitsa 3'Hapo yanvar
sabado cy66oTa febrero cdpeBpann
caBafgo subbota ¢3'6papo fivral
domingo BOCKpeceHbe marzo MapT
AO'MHHIO vaskrisiénie mapco mart
abril anpenb
~ a'6pusip apriél
ey v
invierno 3uMa Masno may
HM'6bepHO zima junio MIOHb
primavera BEeCHa XYHbO iyun
npuma’'sspa visna julio MIoNb
verano nero Xy/160 iyul
63 paxo liéto agosto aBrycr
otofio 0CeHb a'rocro avgust
0'ToHBO osif septiembre CeHTA6pb
c3'Trembpe sintsiabr
octubre OKTA6pb
oK'Ty6pe aktsiabr
noviembre HOS6pb
HO'BbEMOpPE nayabr
diciembre Aekabpb
An'ceembpe dzikabr

Acogida 2004
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,COMO ES? KAKOW?

alto BbICOKMIA
éCUANDO? KOraA? , ansro ___Vysoky
ahora celiuac bajo HU3KMI o
a'opa siychas 6axo _ niskiy
ahora mismo ceiuac e e aH4yo Hpor shirokiy
’ . N .
a'‘opa 'MH3MO siychas zhi e —
hoy . ceropHa 3C'TpP340 askiy
_ oun sivodnia Targo ARSI
manana 3aBTpa napro dlinniy
Ma 'HbsIHa zaftra corto KOPOTKWA
pasado mafiana nocnesaBTpa KOpPTO kardtkiy
na'‘cago mMa'HbsiHa poslizaftra grande 60/bLION
ayer BuYepa rpaHgs balshéy
a'iiep fchira pequefio MaJieHbKWii
anteayer nosaBuepa n3'K5HbO malifikiy
aHTaa'viep pozafchira gordo TONCTbIV
por la mafiana yTpom ropao tolstiy
nop /1a Ma'HbsIHa Gtram delgado Xynow o
por la tarde OHEM A3/1b'rago judéy
nop s1a 'rapa’ dniém fuerte ' CHNIbHbI -
por la noche Beuepom — Py '3pr> _ silniy
nop n1a 'Hoyve viéchiram eol cnabbii b
a mediodia B NnosigeHb Azen™ " —
’ Al 5i 5 guapo KpacuBbIn
a M3gbo gna f pdldzifi ry'ano krasiviy
a medianoche ' B NMOJIHOUb ] bonito r——
a mM34ba’Ho4ve f p6lnach 60'HuTO krasiviy
pronto ckopo feo HeKpacuBbIV
npoHTO skora P30 nikrasiviy
ya yxe bueno XOpOoLni
Hha uzhé 6y'sH0 jaréshiy
todavia eué malo NJIOXOM
TO04a'BHa ischo MaJs1o plajoy
cada dia Ka)kAblii AeHb amable nro6e3Hblit
Kaga awua kazhdiy dzién a'maéne liubiézniy
hace tiempo AaBHO alegre BeC&nblii
acs 'roemmno davné anerpe visioliy
hace poco HeaaBHO triste rPYCTHbIiA o
aca’'noko nidavna : TpHcT3 —LCL
serio cepbe3HbIU
CIPbO siriézniy
mucho MHOro KapH'HbOCO laskaviy
My4o mnéga duro TBépAbliA
poco mano Aypo tviérdiy
110KO méla blando MATKNA
bastante MOCTaTOuHO _ 6narpo _ miahkiy
6ac'TaHTs dastatachna Viejo cTapbin B
todo e _ 6bexo _ stariy
rogo Vsio joven mMonoaon )
XOB3H maladdy
nada Hu4ero S nuevo HOBbI
Haga nichivé Hy'980 néviy
interesante MHTEpEeCHbIN
MHT3IP3'cCaHT? intsiriésniy
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NUMERALES YUCJINTEJIbHbIE

2103 0907 31 003 0003259

S

uno oavH
YHO adzin
dos ABa
Aaoc dva
tres TPM
TP3C tri
cuatro yerblipe
Ky'aTrpo chityri
cinco naTb
CUHKO piats
seis LecTb
caHc shésts
siete ceMb
chers siem
ocho BOCEMb
oY0 vosim
nueve AEBATb
HY 3B3 dziévits
diez A[eCATb
avec dziésits
once OoAMHHapUuaTb
OHC3 adzinatsats
doce ABeHaauaTb
40c3 dvinatsats
trece TpUHapUaTb
TP3C3 trinatsats
catorce yeTbipHaAUATb
Ka'Topcs chityrnatsats
quince naTHaguaTb
KHHC3 pitnatsats
dieciséis wecTHaauaTb
Abecn'canc shisnatsats
diecisiete ceMHaguaTb
AbecH'cbers simnatsats
dieciocho BOCEMHaAauaTb
Abec'ioyo vasimnatsats
diecinueve AeBAAITHaaLaTb
ABECHHYIIBI divitnatsats
veinte ABaguathb
634HT3 dvatsats
veintiuno ABaauatb oAUH
63HHT HiyHO dvatsats adzin
veintidés ABaauaTthb ABa
634 HTH gOoC dvétsats dva

veintitres ABaauaThb TpU
634 HTH'TPIC dvatsats tri
treinta TpyAauaThb
TP3HHTA tritsats
cuarenta COpOK
Kya psHTa sorak
cincuenta nNATbAECAT
CHUHKY SHTa pitdzisiat
sesenta LIecTbaecaT
c3'CaHTa shisdzisiat
setenta ceMbaecaT
C3'T3HTa siémdzisiat
ochenta BOCEMbecAaT
o'yeHTa vosimdzisiat
noventa AEBAHOCTO
HO'B3HTa dzivinésta
cien CcTO
CbeH sto
ciento uno CTO OAMH
CbEHTO 'YHO sto adzin
doscientos ABECTHn
Aoc'cbeHroc dvéstsi
trescientos TpUCTa
TP3C'cbeHTOoC trista
cuatrocientos yeTbipecTa
KyaTpo'cbeHTOC chityrista
quinientos NATbCOT
KH'HbEHTOC pitsot
seiscientos LeCTbCoT
CaMc'cbeHTOoC shissot
setecientos CeMbCoT
C3T3'CbEHTOC simsot
ochocientos BOCEMbCOT
040 'CbeHTOC vasimsot
novecientos AEBATbCOT
HOB3 'CbEeHTOC dzivitsét
mil TbiCsivYa
MHJTb tysicha
mas nacC
Mac plids
menos MMHYC
M3HOC minus
multiplicado por YMHOXMUTb Ha
MYJIbTHUIIIIN 'Ka[0 umnozhits na
nop
dividido por pa3aenuTb Ha
AbIBN N[0 nop razdzilits na

300.000 nifias necesitan saliv de Bielevuwsia tedas las afies

Fundacién Herencia de Chernobil
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¢DE QUE COLOR

FECHA, HORA AATA,YAC KAKOIro
¢Qué fecha es hoy? Kakoe ceroaHs umcno? ES2 LIBETA?
K3 'ch3ya '3c-'04i? kakdye sivodnia chisl6? blanco Genbii
Hoy es el ocho de julio CeropHs BOCbMOE MIONsi 6nariko bieliy
0¥ '3C-3/1b '040 A3 'XY/160 sivodnia vasmoye iyllia negro YEPHBLIA
¢Qué dia es hoy? Kako# ceroats aeHb? : H3Tpo Crlom'y
K3 'gna 'sc-'os kakdy sivédnia dziéh? rojo KpacHblii
Hoy es sabado. Ceropns cy66oTa ppoxo krasniy
04 'sc 'caBago sivédnia subboéta vede 3enéHbiii
¢Qué hora es ? KoTopblii yac? 65pA3 _zllioniy
K3 'opa '3c? katoiy chas? || azul cuHMii
Es la una de la tarde Yac aHs a'cynms sinly
3c n1a 'yHa A3 n1a 'tapas chas dnia azullceleste ) rony6oi
Son las dos de la tarde NlBa uyaca gHs a'acyns c3'necrs galubdy
COH n1ac-'040 dva chisa dnia || amarillo ) wenTbIA
Son las ocho y media de la MonosuHa aeBsTOro yTpa ___ama pnyibo ZhO'“\)”
mafiana marrén KOpWYHEBbIN
COH J1ac-'040 M 'M34ba palavina dziviatava utra Ma 'ppoH karishniviy
gris cepbiii
; - rpuc siériy
S 3nec KVYAA? claro CBET/IbIN
a'km zdziés xrapo pr §V|etlly
alli Tam oscuro , TeMHbI?l, .
asien tam O ckypo tsiomniy
—
s1exoc daliké madre MaTtb
cerca 6113KO0 Magpe mats
CIpKa bliska padre orey )
al lado psiaoM - nagpe atsiéts
anb ‘nago riadam hijo CbiH
dentro BHYTpM — Hxo syn
A3HTPO vnutri ja Ao4b
fuera CHapyXwu nxa doch
@y'apa snarzhi hermano 6par A
arriba HaBepXxy - 3p MaHo rat
appmnba navirj ermana cectpa o
abajo BHU3Y 3p MaHa sistra
a’'6axo vnizi abuelo ) Aepyuwka 3
delante Bnepeam aby '3/10 dziédushka
A3'NaHTS piridzi | | aPuela 6a6yLka ’
detras nosaamn _ aby'sna babushka
A3'Tpac pazadzi nieto BHYK
adelante Bnepén : HbETO vnuk
ap3'nanTs fpiriét nieta BHyuKa '
atras Hasaj . HbeTa vnuchka
a'rpac nazat tio aans o
a la derecha cnpaBa — THO — dziddzia
a Js1a g3 paya sprava o
ala izquierda c/eBa : ™a tsiotsia
a z1a uc'kpepaa sliéva sobrino ’ NNEeMAHHUK o
directo npaMo _ co'6puHO plimiannik
AN 'PEKTO pazadzi sobrina ] nneMsHHMua
por todas partes nosctoay < 6pnHa _ plimiannitsa
nop 'rogac 'naprac pafsiadu primo ABOIOPOAHDLIN 6paT
en ninguna parte Hurpe _ npnmMo dvayuradniy brat
3H HHH'TYHa 'napTs nigdzié prima ABotOpoAHas cectpa
npuma dvayuradnaya sistra

@ Acogida 2006

urfdacion Herencia de Chernobil




